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Mit Unterstitzung vom: =7 Saien - speenzeiecmiens el
Organisation/Leitung: Rico Altermatt, Sporthallenstr. 3, 9443 Widnau '
Tel: 079/650 04 87; Fax 071/720 01 02; info@tennisrico.ch
(dipl. Tennislehrer TVS, Wettkampftr. B , J+S-Experte / R3) Jugend+Sport
weitere Leiter: Andy Tschirky (dipl. Tennislehrer TVS + Wettkampftrainer B) sowie
weitere J+S Leiter
Lager-Start: Sonntag, 4. Juli um 17 Uhr im Centro Sportivo, 6598 Tenero (Tessin)
Lager-Ende: Samstag, 10. Juli um 11:30 Uhr am selben Ort (inkl. Lunch zum mitnehmen)

Teilnahmeberechtigt: 32 lizenzierte und wettkampffreudige Juniorlnnen der Jahrgange 1990 - 2000
Die Teilnehmerlnnen werden in 4-er Gruppen gleicher Spielstarke eingeteilt; falls es
fur jemanden keine geeignete Gruppe gibt, werde ich diese/n persénlich benachrichti-
gen, denn jeder soll auf seine Kosten kommen!

Unterkunft: 4-er Zimmer im modernen Sasso Rosso (Hauptgebaude)

Sport: ca. 2 x 1 2 Stunden Tennistraining sowie koordinatives, konditionelles
und mentales Zusatztraining und viel polysportives wie z.B. Beachvol-
ley, Polobike, Tischtennis, Unihockey, Fussball, Baseball, Schwimmen,
Rollerblade, Basketball, Squash...

Lizenz-Spiele: Jeder Teilnehmer hat die Méglichkeit, 1-2 Lizenz-Matches zu spielen.
Kosten: Fr. 590.- pro Person
Vergunstigungen:

je Fr. 96.- fur Juniorlnnen, welche im Kt. SG wohnen (Sport-Toto-Gelder)
je Fr. 40.- fir Ausserkantonale, falls sich mehr als 12 davon anmelden (J+S-Gelder)
je Fr. 50.- fur Kinder aus der selben Familie (Familienrabatt)

Inbegriffen: Unterkunft, Hauptmahlzeiten, Tee und 24 Stunden Betreuung vom Sonntag Nachmit-
tag bis am Samstag Mittag. Ca. 2 x 12 Stunden Tennistraining pro Tag und alle ande-
ren Freizeitaktivitaten.

Hin-/Ruckfahrt: Jeder organisiert sich selber! Einige Fahr-Platze kénnen vermittelt werden. Ich versen-
de friihzeitig eine Adressliste der Teilnehmer.!

Meldeschluss: Bericksichtigung der Teilnehmer nach Eingang der Anmeldung;
Teilnehmer des vergangenen Jahres haben bis Ende Januar Vorrang
Genauere Infos folgen dann im Juni!

Anmeldung fiir Junioren Tennislager Tenero 2010

NaMe: oo, VOrName: ..o GebDat: ..o
AdIreSSe .., PLZ/OM: e, Tel: e,
E-Mail: oo Bemerkung: ...



